
Vaikg maitinimoorganizavimo tvarkos

8 priedas

KLAIPÉDOS PRANO MASIOTO PROGIMNAZIJA

VARPV G. 3, KLAIPÉDA
(ikimokyklinio, pridmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaikq stacionarios

socialiniu paslaugu istaigos ar vaikll poilsio stovyklos (teikianöios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENIJ MAITINIMO VALGIARASTIS

11- vyresniq mettl amiiaus vaikams

Parengé:
Dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
micybos
partneris

Istaigos darbo Iaikas

Nuo 7:30 iki 16:00 val.

DirektoréJ. Gligiené



Sveikos
rnityLJ0s

Zimig sriuba su bulvemis ir

Grietine (30%)

Viso ruginé duona

Plikyty Su

120

II-Plikyly ryiiq plovas su dariovénis
(Sparaginés pupelis, nwrkos,

III- Kepti orkaitéjc viltienos küuliai su
sezamo sékJomis (tausojantis)

IV.VarSkés apkec•ns (9%) (talbojantis)

Vini grikiai

Pekino kopastq. morkq ir agurkq sulotos Su

tyrualyvuogiq aliejunü (augalinis)

Sezonin?.s dariovés (rauginliavieii
agurkai/ponüdorai/paprikos/cukinijosJ

rieb.

Trintos (avicté.s arba arba

juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas a*lsinais

Sezoniniai vaisiai

@uoliaifrriatßés/apelsinai.bananai)

Pare* dietisté

Klai
•

dos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1

Pietüs 10.30val.

150

10

20

200

230

100

160

100

110

60

30

30

200

120

g

1-3,'24AT1

18/101 2

4.S/3AT

10.7/143T4

7-8/169T 4

3-3/53 AT

2-1/7A3

18/25 3

18/200 4

18/19 3

30/1 1

18/206

2.64

u24

1.48

25.48

5.71

24.55

20.00

6.14

1.12

0.57

0.27

0.00

0.48

2.13

3.00

0.32

11.57

10.65

10.27

13.70

1.36

5.79

0.24

9.00

0.12

0.00

• 22113%

#2311:

13,33

0.32

8.56

29.54

5.9

33.30

33.65

5.85

7.80

0.93

2,91

1.00

7.32

'98Æ6.

83.16

29.20

43.04

324.26

325"

214.31

336.52

80.04

34.32

87.60

13.80

4.00

.628.02•

27,327

{z

o

Ksenija Balkovskaja•Stecko



Sveikos
rnitybo•.€

kopüsN sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grictiné 30%)

Viso ruginé duona

l. Trdkintos kiaulienos juostelé$ su

morkomis ir salierais (tausojantis)

II. Pupcliq. saliero ir morkq (roskinys
(augalinis) (tausojantis)

III-Orkaitéje keptas jauticnos ir kiaulienos
nultinukas su ir svcWnais
(tausojantis)

IV.Orkaitéjekepti lictiniui varikes ir

ipinatq idaN

Grietine ricb.

Vinos bulves su krapais (augalinis)
(tausojantis)

Virt!burokéliq salotos su ypae

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninu daåovés

morkos

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriatßés/a IsinaiBanana

(l variant.s,.

VLso': Ill-',v.riaotas

Parcngé dicliste

KlaipédosPrano Mzßioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

2

Pietos 10.30val.

ueiga biltyrnal .aang)layan•,

1-3/28AT2

18/1012

18,701

1 1-8/162T3

12-8/3T

7-8/163T2

18/200 4

4-3/S8AT2

2-3/59A 3

18,253

30/1 1

18,'206

150/20

20

130

180

110

30

120

110

60

200

120

1.1

0.24

1.48

13.56

10.54

21.41

22.58

0.57

1.73

0.00

0.48

,

29,os•

4.65

3.00

0.32

18.16

2.72

10.25

9.00

0.12

5.58

0.00

0.00

16.63

6.53

0.32

8.56

6.54

32.89

23.31

0.93

10.43

7.80

0.20

7.00

ÉnUrilqy_ crt+

72.35

29.20

43.04

292.17

198.33

197.01

356.75

87 so

99.00

99.04

2.00

30.00

.607.28

-605.96

Kscnija Balkovskaja-Stecko
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SveikOS;

pupeliq sriuba su bulvemis ir

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I-Jauticnos- kiaulienos kukulis su rauswoju
padaiu (90/20)

Il- Lazanija su dariovémis (tausojantis)

II I-Kiaulicnos mésosgulia&as su nurkomis
ir svoganais (tausojantis

IV-VarIkes (9 %) apkepas su razinomis
(tauso•antis

Viso grüdo tnakaronai Su ypae
aliejumi (tausojantis)

uinijq, agu•kq ir salotos
(augalinis)

Sezoninu dar20vés (raugintiÆvieZi

awrka Vpomidorai/paprikos/cukinijos/

mockos

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietés arba braskés arba

juodieji serbentai)

Scalovanduo paskanintas ciLriu0mis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau"s/a Isinaübananai

visa:

Parengé diecisté

aipédos Prano MaMoto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

4

Pietas 10.30val.

150/20

10

20

110

230

120

160

90

110

60

30

30

120

yert

1-3135M

18/70 1

12-8ßT4

4.8/103 2

7-8/168T 3

6-3/61AT I

2-1116k 4

18/25 J

18/200 4

18/193

30/1 1

18,206

4.60

0.24

I .48

1673

11.46

19.86

21.36

4.15

1.13

L24

0.57

0.27

I .08

"20.23

3.00

0.32

IlÅ4

11.98

13.05

14.09

1.78

5,14

(124

9.00

0.12

0.00

0.12

03.172

29.02

19.10

8.56

9.59

21.56

6.70

36.96

22.10

7.88

7.80

0.93

2.91

1.00

14.04

- •ov,39«

83.82"'

•eal,

116.14

29.20

43.04

224.70

265.48

223.85

360.13

121.11

79.23

34.32

87.60

13.80

4.00

56.40

_ 00729 ,

o.

o_

Ksenija Balkovskaja.Stecko



-

•

SveikOs

Bnkéliq srilba (augalinis) (laus€antis)

Viso bate-no skrcbuEiai

I. KepLas su garais (mcnké, lydeka) iuvies
garinukas su provanso
(tausojantis)

11• Orkaitéje kepta idaryta cüinija su
dariovémis ir bulgLX kruopomis

111-2uvies Oüros lydeka) ir cukinijos
paplotélis (tausojantis)

W. Vini varSkeeiai su viso gtüdo nilcais
(Lausojonlis)

Vinos bulgur

Svie2iq cukinijq ir

su alyvuogiu aliejuni (augalinis)

Sezonines datioves (raugintiÆvie2i

Inorkcg

Grietiné 30% ricb.

Trintos uogoS (avictes arba braSkés urba
•uodieji serbentai)

Slalo vanduo paskanintasmétomis

Sczoniniai vaisiai
Isinaihanana

*iso:•

Pare* dietisté

KlaipédosPrano
progimnazija

Direktoré

Janina Grigiené

Pietos IO.30va1.

o maistinésert g

angllavan'fRPINr.

1-3/39AT2

18/102

18/18 1

9-7/.141T4

4-8/198AT

9-8/164T

7-3/60T

3-3/68AT

2-1t22A3

18/25 3

18/200 4

18/19 3

30/1 1

18,'206

I sono 1.41

10 0.22

20 2.20

110 17.06

300 9,50

130 18.23

150 19.57

100 2.68

110 1.39

60

30 us7

30 0.27

200 0.40

120 m36

25.

271B
&RÄ2S.oy

3.14

3.60

3.06

0.75

6.23

6.32

8.1

3.12

5.10

9.00

0.12

0.00

m48

27.SO—_

denl

10.51

0.28

13.56

5.53

43.73

8.45

39.52

21.66

5.94

7.80

0.93

2.91

1.40

18.12

.80

EnerginéSfrté;

7606

34.30

91.70

159.06

272.60

163.77

324.78

129.83

75.37

87.60

13.80

8.00

70.80

67
.
d

Kscnija Balkovskaja.Stecko



.Sveikos

K remine dar20viq sriuba(tauojantis)

(30%)

Viso ruginé duma

I-Grielinéléjc (10%) trolkjnta vi'tienos
su morkomis

I I•Raudo.ntÜ11 troåkinys su dar20vénüs

keptas kalakutienos Nauneliq
Intsos nullinukas (tausojantis)

tV.Vir1i var'kés kukuliai su grietine (30%)

Vini ryiiai su cibcäole

Svie2iq kopastu ir salotos aliejaus
padatu (augalinis)

Sezoninés datiovés (raugintiÆvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos

Grietine rieb.

Slalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

I.ygi-iabtat.

Pare* dictisté

aipédos Prano Maqoto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

6

.jLsaVaité
Pietos 10.30val.

150/20

10

20

130

130

110

240

80

110

60

30

200

120

'Syer

1-3,'87T 10

18.1101 2

18/701

10-5/100T3

S.S/104AT1

10-8/170T 1

7-3/66T

3-3/64AT

2-1/19"

18/200 4

30/1

18/206

2.71

0.24

1.48

20.97

12.75

23.3

24.06

1.84

1.33

0.24

0.57

0.00

29.

8.46

3.00

0.32

11.71

5.87

6.25

26.18

1.48

0.24

9.00

0.00

.20.83XAt 070

7.65

0.32

8.56

3.92

33.11

27.34

18.64

5.68

7.80

0.93

1.00

7.32

'89 76-

106.98

29.20

43.04

259.66

236.42

182.64

441.29

96.44

124.32

34.32

87.60

4.00

30.00

4675,Sie

Ksenija Balkowkaja-Stecko



Sveikosrr'JtylJOS

v,aiköm$

Buok•éliq ir pupeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojanlis)

Grietiné (30%
Viso grüdo duana

I.Kiaulienos nultinukas su sezanp
(Lausojantis)

II-Kepli orkaitéje avin2irniq paplotéliai su
dar±ovémis (paprika. morkos. cukinija)
(augalinis) (tausojanlis)

Ill.Kiaulicnos ir nwrkq troåkinys su porais

(tatsojantis)

IV.Kcpti var'kééiai (varlké 9%)

su aguonolnis (tauojantis)

Bulvi! kole (tausojantis)

Morky salotos su y-pae tytualyvuogiq
aliejuni ir citrina (augalinis)

Sezonil*s dar20ves (raugintiÆvieZi

agurkai/prnidorai/paprikos/cukinijos/
Inorkos

Grietine rieb.

Trini" uogoS (avictés arba bralkes arba

juodieji serbentai)

Stato vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

obuoliMriauQsJa sinaihanana

parcngé dieliste

pédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

7

Pietos 10.30va1.

1-3,'27AT2

18/101 2

18/70 1

11-5/102T3

S.8i160AT3

I l.5,'102T6

4-3/8T

2-1,'38A 2

18/200 4

18/193

30/1 1

Igno 6

150/20

10

20

100

140

130

100

110

60

30

30

200

120

0.24

1.48

23.73

9.65

24.82

22.12

2.18

1.10

0.24

0.57

0.27

0.00

0.48

178.

04.87

1.86

3.00

0.32

11.08

14.36

15.12

3.72

3SO

0.24

9.00

0.12

0.00

3.72.

27.00

Yei V

18.60

0.32

8.56

8.27

25.66

6.59

24.66

15,98

9.64

7.80

m 93

2.91

1.00

11.88

82.05 ,

ytiergine ygrep

108.43

29.20

43.04

226.65

196.17

254.92

323.93

107.34

74.60

34.32

87.60

13.80

4.00

48.00

. 8675. 8,

703.85'

o

Kscnija Balkovskaja•Sleck0



motu amil.i.if'hiKåmi.

Perliniq kru%ll sriuba (augalinis)

Grietine (30%)
Viso nagini duona

I-Tro'kinlas viiüenos 'launcliq nesos
suktinukassu dariovimis (taus*nlis)

ll•ldama paprika su dar20vt11is
ta •antis au linis

Ill-Grietinéléje (10%) trogkinta vistienos
Inés.su i'*raginélnis pupclémis ir

nxkornis (tausojantis)

IV.Morky pyragas

Vini grikiai (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopüsnl salotos su paprikomis.
agurkais ir alyvuogiq alicjumi (augalinis)

Sczonines dariovis (rauginti/svicii
agurka i

morkos

Nesaldintas jogu-tas (2.5%)

Sialo vanduo paskanintas apelsinais

Sgzoniniai vaisiai
sinai/bananai)

"ariant•as

Yiso••

Parenge dietisté

8

Pietas 10.30va1.

150/20

10

20

120

170

120

120

90

110

60

30

120

ver g

1-3/40AT 1

18/101 2

18/701

10-7/148T

4-8/201 2

10-8/163 T

15-8/155

J.Y53AT

2-1/35A

18/25 3

18/26

30/1 1

18/206

1.28

024
1.48

22.80

13.37

17.04

6.93

5.53

1.30

0.24

1.41

0.00

1.20

4.00,

3.00

0.32

3.94

9.46

10.40

30.62

1.23

s.81

0.24

0.75

0.00

0.48

822
"0±323.74',

1161
0.32

8.56

7.69

18.91

6.61

36.79

3029

4.80

7.80

1.35

1.00

28.08

99. 5.

76.41

29.20

43.04

157.52

188.41

187.46

453.76

155.34

77.13

34.32

17.79

4.00

110.40

687.3

o

Ksenija Balkovskaja.Steck0

ipédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené



Sveikos

ami(ausählkams

Svieiiq kopOsp.1 sriuba (augalinis)

(tausojantis)

(36%)

Viso grüdo batono skrebuéiai

9

Pietos 10.30val.

1-3/28AT2

18/18 1

I -Kiaulienos n*sos ir darioviq rizoto
11-5/163T

(tausojantis)

II-Darloviq (2ali iirncliai, morkoe, cukinija,
kopustai) rizoto

(augalinis)(tausojantis)

Ill-Tro:kintas kiaulienos ir jautienos

4-5/102AT3

nultinukas su aviZy sélenomis (tausojantis)

IV-Kep1a orkaitéje lazanija su vadkés (9%)
12-8/61'

ir 'Pinatu idanr(tausojantis)

Viso grudo makaronai su ypae Lyru aliejumi

150/20

10

20

250

110

200

100

110

60

200

120

1.10

0.22

2.20

29.5

10.39

23.22

4.61

0.84

(124

0.00

1.08

_ •06.07

4.65

3.60

3.06

12.52

12.83

15.51

1.97

4.51

0.24

0.00

0.12

28.70

AS : oapgllgvai-•«

6.53

0.28

13.56

28.92

39.79

5.70

27,03

24.55

2.45

7.80

1.00

14.40

(tausojantis)

Sviciiq agurkq lazdcles su krapais

(augalinis)

Sezonin&-s datiovés (raugintiÆvieZi
agurka /paprikodcukinijos/
morkos

Slalo vanduo paskanintas citrinomis

Sgzoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau*és/apelsinai/bananui)

Yi5é•I.l

Parengé dietislé

Klai édos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

6-3/61AT

2-3/65A

18/25 3

30/1 1

18/20 7

72.35

34.30

91.70

378.57

309.6

256.25

321.51

134.56

53.85

34.32

4.00

56.40

"737.73.

Ksenija Balkovskaja.Stecko



ik$rns

Darioviq (Zali iirneliai. bulges, morkos) ir
makarol sriuba au linis

Grielin± (300/0)

Viso yndo ruginé duona

I -Kcptas orkaitéjc lydckos ir laGios

nultinukas (tausojantis)

II. Keptas orkaitéje grikiq ir darioviq

(morkos, paprika, salicrai)
(augalinis) (Causojanlis)

Ill-Orkaitéje kepta 2uvies (lydekos)
uzkepélé su dar>ovémis (bulves, porai.
pomidorai) (tausojaniis)

IV.Bulviq plokstainis su grietine (30%)
(200/30)

Bulviq ir rnork-q (tausojantis)

Svieiiq kopustq ir mocky salotos su aliejaus
padalu (augalinis)

Sezonines dariovés (raugintiÆvieåi agurkai,
pomidorai,paprikos, cukinijos, morkos)

Sc-zonines dar20vés (raugintiÆvie2i
agurka nidorai/paprikos/cukiniW
morkoS

Stalo vanduo askanincas uO omis

Sezoniniai vaisiai
(obuoliaiÆriauS±s/a Isinai'%ananai

viiÖILyirianta;._

Parengé dietisté

Kl •pédos Prano MaÆioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

10

Plecos 10.30val.
pat eka oma •tin

1-3/38AT

18/1012

18/70 1

9-8/163T3

3-8/160M 3

9-81167T 1

4-8/1705

4-3/62T

2-1/19A3

18/25 3

18/25 7

30/1 1

20

100

110

250

230

110

60

100

200

3.02

0.24

1.48

20.27

3.55

20.32

9.56

1.73

1.33

0.24

0.40

0.20

0.48

"02.27,
•

•27.31!

4.92

3.00

0.32

10,27

4.07

5.6

15.75

1.77

10.7

0.24

0.40

0.00

0.00

$25.02 •

24178

224.39.

15.97

0.32

8.56

5.27

22.00

22.22

41.05

12.36

5.68

7.80

1300

120

7.32

.(6907

zi87:42?

Energiné±åté,'.

120.34

29.20

43.04

202.91

144.57

244.52

353.18

72.32

124.32

34.32

57.20

6.00

30.00

631.74

638.96M

z

o

Ksenija Balkovskaja.Stecko



Sveikos•
tnitybos

Burokéliq ir pupcliq sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I-Keptas orkaitéje kalakutienos Inaltinukas

su markomis (tausojantis)

II -Keptas orkaitéjeWill nullindcas

(auealinis) (tausojantis)

Ill-VßLienos }auneliq mesos su

konservuotaiskukutüzais, morkomis ir

papikomis

IV.Kcp1i orkaiteje var'kééiai (varské 9%)
su morkomis (tausojantis)

Grietiné 30% rieb.

Villi grikiai (augalinis) (tausojantis)

Cukinijq. agurkll ir mark! salotos
au linis)

Sezoninés dar20vés (rauginti/ivicii
a gurka nidorai/paprikoslcukinijos/
morkos

Slalo vanduo paskanintas

Sezoniniai vaisiui
(obuoliai/kriau*és/apelsinai/bananai)

Pare* dietiste

IPédosPrano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

11

Pietos 10.30val.

1sono

10

20

110

110

130

140

30

90

110

60

200

120

:'patlikilömalstliie.'e.rté, g

1-3/27AT2

18/101 2

10-71145B

5.8/162T3

10-5/102T3

7-7162T

18/200 4

3-3/53AT

2-1/16A4

18/25

30/1

18/20 6

4,33

0.24

1.48

20.70

7.33

19.62

19.07

0.57

5.54

1.13

0.24

0.40

0.84

I .86

3.00

0.32

6.93

6.14

6.48

11.70

9.00

.28

5.14

0.24

0.00

0.00

18.6

0.32

8.56

13.94

18.48

1 1,49

28.48

0.93

30.3

7.88

7.80

1,40

13.32

27

72.35

29.20

43.04

201.01

159.43

182.71

295.63

87.60

155.35

79.23

34.32

8.00

51.60

.674.

$2.52"

o

655,801
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Sveikos

Iltvyr;metq

tiediniq kopüstq, bulviq ir morkq sriuba su

laliais timeliais (augalinis) (taus antis)

Grictinélé (36%)

Viso "üdo batono skrebuéiai

1• Kiaulienos trogkinys su morkg

grie2inéliais (tausojantis)

II-Troh•intos darioves (tausojuntis)
(augalinis)

III-Svediiki kiaulienos kukuliai (tausojanti

IV-Viso grOd0 nukaronai su
pada2u ir fermentiniu sariu 45%

(tauso antis (152/55/13

Vinos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)

Svie2iq agurkq ir panidor-N su ypae

alicjuni (augalinis)

Sezonines dat-20Vés (raugintiÆvieZi
agurka i/pomidorai/paprikoMcukinijoÜ
Inorkos

Slalo vanduo paskaninlas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

vis6QJIiiFia•ntaS

Pare* dietisté

Klaipédos Prano Ma'ioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

12

• Belk/ig)

I sono

10

20

130

180

100

220

100

110

60

200

no

10.30val.

.56

0.22

2.20

23.04

5.52

18.10

12.18

2.68

1.01

u24

0.00

1.20

".27,'2J,

15,6i

maliiingeeåd, g'

18/102

11-5/102T5

4.S/101AT4

11-8/1T

6-5/101T

3-3168M

2-1/18A3

18/25 3

30/1 1

18/206

3.19

3.60

J .06

9Å2

13.03

13.48

3.12

3SO

0.24

0.00

0.48

3 152

30.21

37.55

zdenl'f,'

664

0.28

IJ.56

6.12

1562

48.62

21.66

4.00

7.80

1.00

28.08

•92,'b_

62.24

34.30

91.70

236.7

173.5

364.69

129.83

51.66

34.32

4.00

110.40

;7S5j

o,
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Sveikos
mityb0>

_
•Milnerg;

Spinatg sriuba su bulvémis ir rmrkomis

au linis tauso ntis

Grietiné (30%)
Viso ruginé duona

I-Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis su
tralkia kukuqzq dribsniq plutele
(tausojantis)

II-Orkaitéje keptos dartoves (burokéliai.
cukinija) su sauléyq±onis

(augalinis) (tausojantis)

Ill-Villienos mésosguliaias su morkomis
pomidoA1 lyréjc (tausojantis)

IV.Orkaitéje apkcr*i licliniai blynai su
Obuoliq ir cinamono idaru

1 12/88)

Grietiné 30% rieb.

Trintos (avielés arba braikes arba
•uodieji serbentai)

Vini plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis)

Morky ir salicrq salotos su alyvuogiq

alie•umja linis
Sezonines dariovés (raugintnyie2i

agurkai/pmidorai/paprikos/cukinijos..'
markos

Scalovanduo paskaninlas citrinonüs

Sezoniniai vaisiai

I Yigo'. II Sariantas
'IJI variantas•

Pareng& dietiS1é

aipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

13

Pletüs 10.30val.

aloma stin Serti,

I-3D4AT

18/101 2

18/70 1

10-8,'1811'2

4-8/-175AT4

10-5/1051'2

6-6/104 5

18/200 4

18/193

4-5/104AT2

2-1/21A

18/25 J

30/1 1

18/206

150/20

IO

20

120

180

160

30

30

100

110

60

200

120

1.29 1.52

3.000.24

1.48 0.32

29Å4 3.60

4.26 7.43

18.72 4.65

11.15 15.49

0.57 9.00

0.12

0.652.50

1.27 6.24

0.24 0.24

0.00 0.00

0.36 L48

.82

9.88

-

Ä29.93

7.88

0.32

8.56

11.07

16.88

9.9

38.1

0.93

2.91

27.40

7.80

18.12

98 9

•-92.01M.

50.35

29.20

43.04

195.28

151.53

156."

33281

87.60

13.80

135.32

103.85

34.32

4.00

70.80

, tie 627.26

o
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Sveikos
rnitybos

C parmerig

t amiiåu$@aikp61S

Sruu a u Venus. per
kruoponüs ir morkomis (augalinis)

Grietiné (30%)

Viso grido batonas

l•Orkaitéje kepti su morkomis

134/26)

Grietiné 30% rieb.

ll- Avirüirniqkaris (augalinis)(tausojantis)

Ill-Orkaitéje kepti kiaulienos nullinukai su

dar20viq (morkos, cukinijos, porai) ir sürio
(45%) idaru (tausojantis)

IV-Tr1*kintakiauliena su dariovérnis
(brokoliai, paprika) (Lausojunlis)

Viso ndo makaronai su yvaE tyru

alywogiq aliejumi (tausojantis)

Virnl burokéliq salotos su ypae tyru

alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Scalovanduo askanintas uO omis

Sezoniniai Vaisiai

(obuoliai/kiau"s/apelsinaitbananai)
viso',l

JE,Vis0.Rll Sariantpsl:

Pare* dietisté

aipédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/25 AT 2

18/101 2

18/72

7-7/162T

18/200 4

5-5/108AT3

11-7/144T8

I I.W169T

6-3/61AT

2-3/59A 3

30/1 1

18120 6

14

Pietos 10.30val.

I sono

10

20

160

30

140

110

120

100

110

200

120

1.26

0.24

1.58

21.79

0.57

8.99

17.19

19.62

4.61

1,73

0.20

1.2

24.84

is.0i
4.4

2.61

3.00

0.90

13.38

9.00

4.31

9.61

13.02

1.97

5.58

0.00

0.48

29137

i4A5

+'Ädeniil

10.05

0.32

10.38

3156

0.93

22.78

6.38

9.44

24.55

10.43

1.20

28.08

8352.

•4j:.39

68.70

29.20

55.94

337.87

87.60

159.04

180.87

225.02

134.56

99.04

6.00

662.88

-Ski

Ksenija Balkovskaja.Stecko



Sveikos
15

Ai-vyr.metq.arnilau$,vaikarffs'vz to
10.30va1.

len s

.Påtlékaliiö*titi-né'serté,

nuliügq Srilåa

Grietine (30%)

Viso grOd0 ruginé duona

l. Orkaiteje keptas kapotas jaros lydekos

(tausojantis)

11• Orkailéje kepla dar20viq ir

uikcpélé (uuealinis) (tausojantis)

Ill-Kepta su garais liesa Onenké. lydcka)
2uvis su provanso tolelélnis (tausojantis)

IV.Orkaitejc keptos paprikcx su ryiiq.
darZoviq idaru ir fermentiniuSüriu (45%)
(lausojantis)

Orkaitéje keptos buJviq skiltelés su apelsinq
sulLi1rüs (augalinis) (tausojantis)

Pekino salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaE tylu alyvuogiq aliejuani
(augalinis)

Sczoninés dat-20vés (raugintißvieii
a gurka dorai/paprikos/cukinijos/
Inorkos

Sialo vanduo paskanintas

Sezoniniai vaisiai
obuoliaiA:riauSés/u

u Siso

liviså Ill.varåntai

Parcnge dictisté

ipédos Prano MEßioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/42AT

18/101 2

18/701

9-7/146T3

5-8/166T

9-7/144T4

4-8/182T

4-8/163AT3

2-1,'35A

18/253

30/1 1

18/20 6

150/20

20

100

280

130

150

120

110

60

120

1.46

(h24

1.48

22.25

9.40

21.86

7.47

1.30

u40

0.48

3.00

0.32

5.46

10.97

0.43

8.14

0.24

0.00

3.22

11.25

0.32

6.88

24.41

0.02

18.00

24.93

4.80

7.80

1.40

11.88

•

'09-70.42'22.47;c

71.57

29.20

43.04

168.05

283.24

101.03

177.41

166.83

77.13

34.32

48.00

'

579112•
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