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1-3124AT1
Grietiné (30%) 181012 10 024 3.00 032 29.20
Viso grildo ruginé duona 18770 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Plikyn; ryZiy plovas su visticna
o 105104 | 200 2548 1187 254 32426
11-Plikyry ry2iy plovas su darZovémis N O
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5BAT 230 5N 10.65 5448 325.69 okt 7
l(uuojnnlls)(luglllnls) =00
3
111- Kepti orkaitgje vidticnos kukuliai su S
cezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 4 100 24.55 10.27 59 21431 l&: >
{oF
V-Varkés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 3330 336.52 F:.;
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 : 3
Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su 3
ypa tyru alyvogiy allejuni (sugalinis) 2-177A3 1o 112 5.19 585 80.04
Sezoninés darzovés (raug)
gurkai/pomidorai/papik inijos/ 181253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos
Grictiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba bradkeés arba
uodic)i scrbental) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sczoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinaibananai)

Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené

187206

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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sviai\.kgpmsﬁub. (augalinis)

Grictiné (30%)

18/101 2

Viso griido ruginé duona

18770 1 20 1.48 032 8.56 43.04
1= YGRS kit fuovioles 11-8/162T3 130 1356 18.16 654 9217
|morkomis ir salicrais (tausojantis)
Hi={Pupelly, sxiters s stocky rob ey 5-5/109AT3 180 10.54 2m 3289 198.33
|(augalinis) (1ausojantis)
|11-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulicnos
i su is ir svogunai; 12-83T 10 2141 8.54 8.59 197.01
IV-Orkaitéje kepti lictiniai su varkes ir
§pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22.58 10.25 2331 356.75
Grictiné 30% ricb, 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Virtos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojantis) 4-3/58AT2 120 240 0.12 2204 99.00
i bisokel sloos 81 Yoap e 2.3/59A3 110 13 558 1043 99.04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis) ‘ . -
Sczoninés darZovés (rauginti/BvieZi
i idorai il inijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos|
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3on1 200 0.00 0.00 0.20 2.00

Parengé dictisté

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

18206
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Kscnija Balkovskaja-Stecko
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Agurking sriuba su bulvémis, p

¥ ir linis) 1-3/25AT 2 150/20 1.26 261 10.05 68.7
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I Orkaitéje kepta vitienos Slauncliy mésa
su prieskoniniy 2ol 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0.56 240.82
marinatu (tausojantis)

11- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas
su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190.27
11I-Tro3kinta kalakutienos $launcliy mésa su
tir3tu brokoliy padau (tausojantis)(100/40) 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 287 175.32
IViRepti arkaittie varskechi (ke 9%), | oongoms 130 2585 17.34 2357 35381
|(tausojantis)
Vinti plikyli ryZiai (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT1 100 2.50 0.65 30.82 135.32
Motk falolos i 39t il ivaogiy 213842 1o 110 3.50 9.64 74.60
alicjumi ir citvina (augalinis)
Sczoninés darzovés (raugintifSviezi
gurkai/pomidorai/papril inij 187253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)
Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (aviclés arba braskés arba
uodicji serbentai) 181193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Parengé dietisté

Klaipédos Prano Magioto

progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

187206

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis =
(sugalinis) (1ausojanis) 1-3/35AT 150/20 4.60 237 19.10 116.14
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Jauti i kukulis su
(90120) 12-83T4 110 16.73 11.44 9.59 224.70

11- Lazanija su darZovémis (tausojantis) | 4-8/203 2 230 11.46 11.98 21.56 265.48
Mt Mtasliencé mieot puliatas st morkomis | 1y gy 120 19.36 13.05 670 223.85
[V-Varkkts (9.35) spkcpan s taalnonily | .5 cemy 160 2136 14.09 3696 360.13
Viso griiddo makaronai su ypad tyru
alicjumi (tsusojantis) 6-3/61AT | 90 4.15 1.78 22.10 1211
Enkin, Agirio) Ic ode) selcsos 2:116A 4 110 113 514 7.88 79.23
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi r

gurkailp ipapri inij 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietin 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskés arba
uodicji serbental) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

obuoliai/kriausésiapelsinai/bananai 18720 6 120 1.08 0.12 14.04 56,40
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Parengé dietisté a'{ "'Eﬂ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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progimnazija
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Pietiis 10.30val,

Burokéliy sriuba (augalinis) (lausojantis) 1-3/39AT2 150720 1.41 314 10.51 76.06
Grictinélé (30%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Vmwhmﬂ" k iai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70

I- Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 5.53 159.06
|(uu:ojun(is)

11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 6.23 43.73 272.60

111-Zuvies (jiros lydeka) ir cukinijos

paplotélis (tausojantis) 9-8/164T 130 18.23 6.32 845 163.77
IYEVitieiubelal o voo o milals 730607 150 19.57 81 1052 32478
|(tausojontis)

Yarkos bl kraopos 3-3/68AT 100 268 a2 21,66 129.83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos

su ypat tyru al; iy alicjumi (augalinls) 2-1122A3 110 139 5.10 594 7537
| Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 180253 60 0.24 024 280 3432
morkos|

Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos wogos (avictés arba bradkés arba

uodicji serbental) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas métomis o 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliaifiautt inaik 18206 120 036 048 18.12 70.80

) 3 3!
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Parengé dictisté ,,s//} i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré_
Janina Grigiené
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Kreminé darZoviy sriuba(tausojantis) 1-387T 10

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grildo ruginé duona 187701 20 148 032 8.56 43.04
1-Grietinéléje (10%) tro¥kinta vistienos

Alauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 1nn 39 259.66
(lausojantis)(102/28)

1 Jy Ig3iy rodkinys su

(ugalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 1275 5.87 3k 236.42
111-Orkaitéje keptas kalakutienos 3launeliy

nésos mallinukas (ausojantis) 10-8/170T | 110 233 6.25 8.29 182.64
TV-Virti varikés kukuliai su grictine (30%)

| (tausojantis)(200/40) 7-3/66T 240 24.06 26.18 2134 441.29
Vinti ry2iai su ciberZole

| (augalinis)(tausojantis) 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
(Svlethy kopty i morkgsalolos s allgjaus | 5 1004 10 133 107 5.68 12432
padazu (augalinis)

Sczoninés darzovés (raugintifBvieZi

i/pomidorai/papri ijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432

norkos|

Grietiné 30% ricb. 187200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
| 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

187206

aipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis)

1-327AT2

Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 41.04
foRfaaicons maimoukas o sy mkion | nissionns 100 BN 108 87 2665
| (tausojantis)

1l-Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su

darzovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 1o 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (tausojantis)

11l-Kiaulicnos ir morky troskinys su porais

(tausojantis) 11-5/102T 6 140 24.82 14.36 6.59 254.92
IV-Kepti orkaitéje varskeégiai (vardké 9%)

P is (lausojantis) 7-8/160 T3 130 212 15.12 24.66 32393

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 3.72 1598 107.34
Morky salotos su ypag tyru alyvuogiy
alicjun ir citrica (sugalinis) 2-1138A2 110 110 3.50 9.64 74.60
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

i/pomidorai/papril kinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos;
Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avictés arba bradkés arba
juodiefi serbentai) 187193 30 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriausés/apelsinaibananai

18206

53
[ viso T varlantas *
.
e I
Parcngé dietisié S i d Ksenija Balkovskaja-Stecko

ipédos Prang Magioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené
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Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/40AT |

Grietiné (30%)

18/101 2

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32
sy e 10-7/148T 120 280 394
E oM pucin st tors 431012 170 1337 946

tausojantis)(augalinis
111-Grietinéléje (10%) tro3kinta vistienos
mésa su Sparaginéinis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40
morkomis (lausojantis)
TV-Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30.62
Vini grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3I53AT 90 5.53 1.23
EEkin kopGety slotok st papciiommis, 21354 1o 130 581
agurkais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis)

TR P
187253 60 0.24 0.24

n:orkoc
Nesaldintas jogurtas (2.5%)

18226

30

lShlo vanduo paskaninias apelsinais

3011

200

Sczoniniai vaisiai
iai/kriaudi

18/20 6

Parengt dictisté
Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktore

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy koplisty srivba (augalinis)

avi
Pietas 10.30val,

n:orkns

(tausojantis) 1-3/28AT2 15020 110 4.68 6.53 7235
Grictinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34,30
Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
it 2 T i

t-Kislicnog mésosir darZoviy tiolg 151637 200 25 1605 89 318.5
I(il\lsujll‘llls)
1l-DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos, cukinija,|
Ziediniai koplstai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 12.52 39.79 309.6
|(augalinis)(tausojantis)
111-Tro3kintas kiaulienos ir jautienos

s avizysél S = 11-5/109T 110 23.22 12.83 5.70 256.25
1V-Kepta orkaitgje lazanija su vardkes (9%)
ir &pinay jdaru (tauscjantis) 12-8/6T 200 184 15.51 27.03 321.51
Viso grildo makaronai su ypag tyru alicjumi
(tausojantis) 6-3/61AT | 100 4.61 1.97 24.55 134.56
et ki s o sl 2:3/65A 110 0.84 4.1 245 53.85
(augalinis)

darzovés (rauginti/3vieZi

kai/pomidorai/paprikos/cukinij 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

3011

Parengé dictisté

Klaipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené
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Pletds 10.30val.

DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos) ir
viso grido makarony sriuba_(augalinis 1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 1597 12034
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
PROIME SRS st K Ieow 9.8/163T3 100 2027 1027 52 20291
1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
[ (morkos, paprika, salicrai) mallinukas 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22.00 144.57
11I-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai, 9-8/1677 1 250 20.32 5.6 2222 244.52
S A
IV-Bulviy plok3tainis su grietine (30%) 2
(200/30) 4-8/170 5 230 9.56 15.75 41.05 353.18
Bulviy ir morky kodé (tausojantis) 4.3/62T 100 173 1.77 1236 72.32
Svickiy koplstyir morky salolos sualicjaus | 5 11909 1o 133 107 5.68 12432
padazu (augalinis) A . y -
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
darZovés

kai/pomidorai/paprikos/c / 18257 100 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30111 200 0.20 0.00 120 6.00
Sczoniniai vaisiai
(obuoliaifkriausés/apelsinaifbananai fe202 120 0 000 732 0
15 Lyal 25 i
18yiso I va 41 '
T3 viso sEV-varfanta 1 24! 742

Parengé dictisté

Klaipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pletds 10,30val,
- S
Burukelly i ptpelt eritb 3 bulveanls 132IAT2 | 150120 43 186 186 7235
(augalinis) (tausojantis) :
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grildo ruginé duona 1877011 20 1.48 032 8.56 43.04
EBsplariniie erlinioonemalimids | vz 10 2070 693 13.94 20101
su morkomis (tausojantis)
11 -Keplas orkaitéje l¢3iy maltinukas
(aiigalins) (Rikolanise) 5-8/162T 3 110 733 6.14 18.48 159.43
111-Vidtienos 3launeliy mésos trodkinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 1149 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)
1V-Kepti orkaiteje var3kégiai (varske 9%)
srotlosiie (i) 7-7/62T 140 19.07 11.70 2848 295.63
Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Virti grikiai 3-3/53AT 90 5.54 1.28 303 155.35
Cukinljy gy ir motey Slotos 2-1/16A 4 10 113 504 288 79.23
(augalinis)
ings darZovés (raugi
B idorai/papri 18253 60 024 0.24 780 34.32
morkos]
Stalo vanduo paskanintas mélomis 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
obuliaifeinués/apelsinaifbananai) 187206 120 0.84 0.00 13.32 51.60
o
“’;’hu 7o .{t{
Parengé dietisté 2o S Ksenija Balkovskaja-Stecko
ipédos Prano Masioto
pro gimnaz_l] a
Direktore

Janina Grigiené
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: 5 K
Zicdiniy koplsty, bulviy ir morky sriubasu | | ye3xm 15020 156 319 664 6224 -
2aliais Zimeli ] D k;
Grictinélé (36%) 19102 10 0.22 3.60 028 34.30 f ?‘}' §
Viso grtido batono skrebudiai 18181 20 220 3.06 13.56 91.70 3
KB HuLOR TSR EYE B vy 11-51102TS 130 23.04 13.3) 6.12 2367
griezinéliais (tausojantis) g

A
11-Trodkintos darZovés (tausojantis)
soiens 4.5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 1735 :
11-$vediski kisulienos kukuliai (tausojantis)|  11-8/1T 100 18.10 13.03 911 22643 ‘%
Qe
1V-Viso grido makaronai su darZoviy £3
padazu ir fermentiniu sdriu 45% 6-5/10IT 220 1218 13.48 4862 364.69 P
| Gausojantis)(1 52/55/13) fr:;‘ £
08 bigor keiopis 3.3/68AT 100 268 a2 2166 129.83 ‘; Sans
Svieiy agurky ir pomidory salotos su ypa& E
P et i s 2-1/18A3 1o 101 3.50 400 51.66 { >
[Sczonings darzoves (raugintavieti : ?%
Kinijos/ 180253 60 024 024 780 M e ?
mrk« 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011
Sezoniniai vaisiai 18706
(obuoliai/kriauSés/apelsinaibananai)

s
Parcngé dictisié s
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Klaipédos Prano Magioto
nglmnazua
Direktore
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Pletds 10.30val.

(ptanty i i Yol e o i 1-394AT 15020 129 152 788 5035
(augalinis) (tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
trakia kukurlizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11.07 195.28
(tausojantis)
11-Orkaitéje keptos darZovés (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégrgZomis 4-8/-175AT4 180 4.26 743 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)
Vl:Yilienoendsos piniacn inorkonies | jreiiun 160 18.72 14,65 99 15638
pomidory tyréje (tausojantis)
1V-Orkaitéje apkepti lictiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 1115 15.49 381 33281
(tausojantis)(1 12/88)
Grieting 30% ricb, 18200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (aviclés arba braskés arba
juodicji serbentai) 181193 30 027 0.12 291 13.80
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 2740 135.32
Mok e saicry eakcion du afyvaoghy 2-121A 110 127 624 11.03 103.85
alicjumi linis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

rkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18153 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos;
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaulésiapelsinaif i 18206 120 0.36 048 18.12 70.80

011 9 41
R 1 2 17:1
K Jvarisni 3
Parengé dietisié Ksenija Balkovskaja-Stecko
aipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené
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ba su bulvenus, perlinemis

14

kruoponiis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido batonas 18772 20 1.58 0.90 1038 55.94
1-Orkaitéje kepti varskégiai su morkomis
s . 2 3378

(ausojants)(134/26) 7-M62T 160 21.79 13.38 3256 7
Grictiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
1 irniy karis linis)( jantis) | 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159.04
111-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sfirio 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180,87
(45%) jdaru (tausojantis)
IV-Troskinta kiauliena su darZovémis
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 19.62 13.02 9.44 225.02
Vies o GRicisant) #0 ypar by 6-3/61AT 100 461 197 2455 134.56
alyvuogiy alicjumi (tausojantis)
iry buroletll entoton s yput by 2.3/59A3 10 173 5.58 1043 99.04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 301 1
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(augalinis)(tausojantis) L-IH2AT

Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- Orlaltiio keptas kapous jOros ydekas: | ig.yry 100 225 546 688 168,05
| maltinukas (tausojantis)
11- Orkaitéje kepla darZoviy ir pupeliy
uzkepél (augalinis) (tsusojantis) 5-8/166T 280 9.40 1097 2441 283.24
11I-Kcepta su garais liesa (menke, lydeka)
3uvis su pr 0 Zoleléimis (tausojantis) 9-7/144T 4 130 21.86 0.43 0.02 101.03
1V-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu stiriu (45%) 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
| Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su apelsiny
sultinis (sugallols) (tauscjantis) 4-8/163AT3 120 2.67 6.26 24.93 166.83
Pekino kopflsty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa€ tyru alyvuogiy alicjuni 2-135A 110 130 5.62 480 7713
(augalinis) 5
Sczoninés Jarzovés (raugintiSvieZi

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011
Sezoniniai vaisiai 18120 6

obuoliai/k; Isinai/bananai
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